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SUJETS  DU  COURS :
Règlements, normes et procédures 
Principes fondamentaux de la protection
contre les chutes 
Risques liés au travail en hauteur et
méthodes de contrôle 
Protection active et passive contre les
chutes 
Hiérarchie de la protection contre les
chutes 
Systèmes et composantes de protection
contre les chutes 
Ancrage, éléments de liaison et harnais 
Entretien et inspection des équipements 
Compatibilité des équipements 
Échelles portables
Protection continue
Port du harnais et vérification par les
pairs
 

DESCR IPT ION  DU  COURS :
Notre format ion de base sur  la  protect ion cont re
les chutes fourn i t  aux étud iants  les out i ls  e t  les
connaissances nécessai res pour  fa i re  face aux
déf is  e t  aux dangers qu ' i ls  rencontreront
lorsqu ' i ls  t rava i l leront  en hauteur .  E l le  comprend
des mesures v isant  à  rédui re  ou à é l iminer  ces
r isques grâce à une sé lect ion adéquate des
systèmes et  des équipements de t rava i l  en
hauteur .  Nous a idons les étud iants  à
comprendre les rég lementat ions et  les  normes
qui  rég issent  le  t rava i l  en hauteur ,  a ins i  que
l ' impor tance de leur  respect  par  les  t rava i l leurs
et  les  superv iseurs.
 
Ce cours est idéal pour différents travailleurs et
superviseurs dans les domaines de l'entretien ou de
la construction. Il permet de bien comprendre les
équipements et les systèmes de sécurité qu'ils
utiliseront, afin de garantir un environnement de
travail sécuritaire. 
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