
Notre format ion avancée sur  la  protect ion
contre les chutes fourn i t  aux étud iants  le
savoi r - fa i re  dont  i ls  auront  besoin pour
ef fectuer  des t ravaux en hauteur  en toute
sécur i té  en proposant  une approche
conceptuel le  e t  prat ique de l 'apprent issage.
La format ion comprend les concepts
fondamentaux l iés  à  la  protect ion cont re  les
chutes,  su iv i  du développement  de ces
connaissances au moyen d 'exerc ices
prat iques conçus pour  représenter  les
mi l ieux de t rava i l  des apprenants .
 
Après avoi r  acquis  une base théor ique
sol ide,  les  é tud iants  se d i r igent  vers  not re
espace de format ion prat ique de c lasse
mondia le ,  où i ls  peuvent  développer  leurs
compétences en toute sécur i té  avec un
inst ructeur  qual i f ié .

Protect ion  contre  les  chutes  avancée |  Durée:  16  heures   
Max. Participants: 8 travailleurs | Code du produit : SHC117                 

SUJETS  DU  COURS :
Normes et procédures réglementaires
Principes fondamentaux de la protection
contre les chutes
Risques liés au travail en hauteur et
méthodes de contrôle
Absorbeurs d'énergie de différents types
Ancrages, éléments de liaison et harnais
Entretien et inspection de l'équipement
Ajustement du harnais et vérification par les
pairs
Systèmes de retenue contre les chutes, arrêt
des chutes et positionnement au travail
Choix et composition des ancrages
Utilisation sécuritaire des échelles
temporaires et des escabeaux
Installation de ligne de vie temporaire
Systèmes de câbles et de rails pour échelles
verticales permanentes
Ascension verticale et horizontale à l'aide
d'une longe double 
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